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Cyclone Garence :

Radio Arc en Ciel assure de son soutien tous les sinistrés

: et familles de victimes.

Le cyclone n'a pas épargné notre réseau de diffusion,
pyléne arraché, matériel endommagé (Saint Benoit, Saint

Philippe, Salazie)

Nos excuses pour les délais de reprise dans ces zones.
Merci pour votre soutien.

Les livrets pélerins d'Espérance sont encore disponibles.

: Contactez nous.En raison des conséquences du cyclone
 Garance sur notre organisation, le tirage de la souscription

Julbils 2075

Cilaos 100.7 - Plaine-Des-Palmistes
93.6 Avirons 94.7 - Trois-Bassins 95.6
Saint-Benoit 105.2 - Saint-Denis 91.3

: a Lot sera reportée au samedi 31 mai.(week-end de soutien
: aux médias diocésains).

Saint-Joseph 88.3 - Saint-Leu 87.
Saint-Paul 87.6 - Saint-Philippe
96.3 Salazie 105.7

Arc en Ciel

Radi
Are en C el

Radio Arc en Ciel remercie ses
auditeurs, bienfaiteurs et
Membres solidaires,

pour leurs dons en 2024
Objectif DONS en 2025 :

2025 donateurs et abonnés

a notre bulletin pour

soutenir la Radio !

Le don des auditeurs est vital
pour le fonctionnement et le
développement de la Radio. En
2025, participez, vous aussi a
notre ceuvre d’évangélisation a
travers les médias !

Merci pour votre fidélité !

FANo LI SR

Virement bancaire mensuel — trimestriel
IBAN FR76 1990 6009 7475 3119 9200 110 /
SWIFT AGRIRERX

Merci pour votre don, il sera déductible de vos impots
- Don Particulier : déduction 66% Imp6ts/Revenus

- Don Entreprise : déduction 60% Impots

Envoyez votre chéque au nom de : Radio Arc en Ciel
18 bis, rue Montreuil, 97400 Saint Denis

—annuel :
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Caréme et Paques
2025

www.radioarcenciel.re

L’heure est a I'Espérance : tous Pélerins !

Le theme choisi pour I’Année Sainte par le Pape Francois, « Pelerins d’Espérance »
raisonne comme un appel de Dieu pour chacun de nous.

Notre monde « liquide », qui ne repose plus sur des bases fortes des relations humaines,
sociales et structurelles, promeut sans que I'on s'en rende compte, le tout éphémeére,
sans avenir, ni valeur. Le "c'est tendance" fait la loi. Cela se traduit par des sentiments de
peur, d'inquiétude, de désarroi dans les coeurs et particulierement chez les jeunes qui
ont soif de sens. L'ambiance de provocation, de violence, jusqu'a la guerre, est presque
devenue normale. Un constat qui ne veut pas ici se faire I'écho d'une base d'idéologie
politisante, capable de crisper encore plus les relations sociales.

L’épanouissement de La personne, des peuples et de I'humanité semble perdre de plus
en plus sa place au cceur des considérations sociales, é&conomiques, culturelles. C'est une
proposition de fond dans la perspective d'un monde plus juste qui traverse la proposition
chrétienne pour la société. Aujourd'hui, ce qui importe pour beaucoup, c’est le poids de
I'influence. Ce dernier est devenu une nouvelle forme de pouvoir, mais qui ne se soucie
pas fondamentalement d’une éthique dont la préoccupation est de faire grandir chaque
personne. Au contraire, les inégalités constituent son socle.

L’Année Sainte nous donne I'occasion de
reprendre ou de prendre notre baton de
pélerin. Se mettre en marche, pour rencontrer
soi-méme et rencontrer le Seigneur qui
marche avec nous. En chemin, comme 'ont
vécu ses apoOtres, apprendre a regarder, a
accueillir et se laisser accueillir, a soutenir tant
de personnes qu'll met sur notre route. Tous
peinent a avancer, a se relever, a garder le cap
et le but.... Pélerins d’une vie, nous le sommes
tous. Que ce pelerinage Jubilaire soit beau,
tant de découvertes, de fraternité, de joie, de
projets, de partages, de trésors d’expérience a
partager, de forces a transmettre, d’amour et
d’amitié a nourrir... c’est I'Espérance a glaner
et a faner en chemin. Glanées, ces graines
nous affermissent, fanées elles deviendront

b des semences au long du chemin, elles

A fleuriront et porteront du fruit au monde de
demain.

DIOCESE DE LA REUNION

CHEMIN cle CROIX

Bonne route en ce temps de
5 Caréme. C'est la montée, la
o montée vers Paques !

2025 ——



GRILLE DES PROGRAMMES

,_(Du lundi au samedi )

e 5h, 6h, 7h, 8h30, 12h, 16h: .
Journal International de radio Vatican

* 7h30 Mercredi/vendredi : Messe en Direct
depuis la Colline du Rosaire e 11h30: Le chapelet du jour

e 11h et 16h : Halte Spirituelle (RCF) ou .
Ti chemin Gran chemin dans la Foi ( du lundi au vendredi )

e 12h : La Pause Midi du lundi au vendredi * 14h:la Détente Spirituelle

13h : Je pense donc j'agis (RCF)

5h30, 6h30 : Evangile,7h15 : La Séquence Spirituelle

e 9h: Navé un foi , zistoir en créole ( lundi au jeudi )

Année Sainte, Année Jubilaire 2025 : retrouvez toutes les grandes dates au
sein du livret « Pelerin d’Espérance" réalisé par Radio Arc en Ciel.

----Passez les Portes Saintes de Rome : la souscription a lots a l'intérieur du
livret permettra au gagnant d'aller en pélerinage a Rome. C'est simple : un
coupon en page centrale a remplir — renvoyez a la radio selon une des
formules indiquées — tirage le 29 mars 2025.

Livrets toujours disponible en paroisse — ou appelez le 0692 42 42 88.

LA JOIE DE
DONNER

Don a Radio Arc en Ciel par carte
bancaire c’est possible a partir du

site RCF.fr (Radios Chrétiennes
Francophones)

Du lundi au vendredi : le chapelet en direct de Lourdes a 18h30

9h30 : Eglise hebdo 9h30: La vie en question

10h : La suite de I'histoire (RCF) 10h : Effervescence (RCF)

12h30 : Indianoceanlivre 12h15 : Parole semée paroles partagées
15h : Perspective économique 12h30 : Dialogue (RCF)

16h30 : Jazz et poésie 15h : Voyage intérieur (RCF)

20h00 : Le Rosaire 17h00 : Contre Courant (RCF)

9h30: Carte postale Philosophique 9h30: La vie en question

10h : Eco des solutions (RCF) 10h : Conseil & démaillage
12h15 : L'instant lecture 12h30 : Voyage intérieur(RCF)
12h30 : Tous fréres (CFRT) 15h : Jazz et poésie

15h : Chapelet de la Miséricorde en direct 16h30 : Vavangué

16h30 : Palabre 19h : Vey si out fanal

11h30 : le chapelet du jour 9h00: Eglise Hebdo

12h30 : Contre Courant (RCF) 9h30 :Parole semée paroles partagées
15h : Chapelet de la Miséricorde en direct 12h30: Témoin (RCF

15h30 : L'instant lecture 13h45 : Vavangué

16h30 : Perspective économique et sociale 15h00 : Palabre

16h00 : Conseil & démaillage

]
VISA Mas:@ @

Une info ou un communiqué a
faire passer a I’'antenne :
info@radioarcenciel.re
02624166 16

7h30: Inn ti manzé pou lo kér
et Témoin de la Foi

7h45 : La Matinée religieuse
9h00 : La messe dominicale

Semaine Sainte et Paques :

Rameaux : Célébration — dimanche 13 avril : 8h
Messe Chrismale : Mardi 15 avril : 9h30

La Céne : Jeudi Saint -18h
La Passion et La Croix : Vendredi Saint 15h

Samedi Saint : Programme spécial

La Paques du Seigneur :

Veillée Pascale - Samedi : 19h

Dimanche de Paques : 8h

Lundi de la Résurrection : Programme spécial Joie de
Paques avec les chorales et les animateurs

de Radio Arc en Ciel

Dimanche de la Miséricorde Divine : 9h00 a 17h00 du
Pélerinage Jésus Miséricordieux

« Nout toute ansanm .
Le Tee-Shirt

. Radio Arc en Ciel :
ARr(a:del?\ C el disponible a Saint Louis

et commandez - sur
¥ contact@radioarcenciel.re
pou partaz la Limiér »

Caréme 2025 :

Les conférences de Caréme de Notre Dame de Paris
( - lundi soir 21h et Semaine Sainte )

Messe Chrismale : Mardi 15 avril - direct depuis le

Tampon 23eme km — 9h30

jevismafoi.com
du mercredi des cendres, 5 mars,

au dimanche de la Miséricorde
divine, 27 avril

retrouvez la méditation "Pélerins
d'Espérance" des membres du
SEDIFOP

Chemin de Croix :
les vendredis de Caréme : 14h00
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Cilaos 100.7  -  Plaine-Des-Palmistes 



93.6



 



Avirons 94.7  -  Trois-Bassins  95.6



Saint-Benoît  105.2  -  Saint-Denis  91.3



Saint-Joseph  88.3  -  Saint-Leu 87.



Saint-Paul  87.6  -  Saint-Philippe



96.3



 



Salazie  105.7





 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 







 



Bulletin de Soutien à Radio Arc en Ciel



Nom et Prénom : …………………………………………………



Adresse : …………………………………………………………



 



 



…………………………………………………………



Tel : …………………………………..



Mail : ……………………………………………..



Virement bancaire mensuel – trimestriel – annuel :



IBAN FR76 1990 6009 7475 3119 9200 110  /



SWIFT  AGRIRERX



Merci pour votre don, il sera déductible de vos impôts



- Don Particulier : déduction 66% Impôts/Revenus



- Don Entreprise : déduction 60% Impôts



Envoyez votre chèque au nom de : Radio Arc en Ciel





18 bis, rue Montreuil, 97400 Saint Denis



Radio Arc en Ciel remercie ses 



auditeurs, bienfaiteurs et 

Membres solidaires, 

pour leurs dons en 2024



Objectif DONS en 2025 : 



2025 donateurs et abonnés 



à notre bulletin pour 



soutenir la Radio !



Le don des auditeurs est vital 



pour le fonctionnement et le 



développement de la Radio. En 



2025, participez, vous aussi à 



notre œuvre d’évangélisation à 



travers les médias !



Merci pour votre fidélité !



Bulletin 

Carême et Pâques 2025 





L’heure est à l’Espérance : tous Pèlerins !

Le thème choisi pour l’Année Sainte par le Pape François, « Pèlerins d’Espérance » raisonne comme un appel de Dieu pour chacun de nous.

Notre monde « liquide », qui ne repose plus sur des bases fortes des relations humaines, sociales et structurelles, promeut sans que l'on s'en rende compte, le tout éphémère, sans avenir, ni valeur. Le "c'est tendance" fait la loi. Cela se traduit par des sentiments de peur, d'inquiétude, de désarroi dans les cœurs et particulièrement chez les jeunes qui ont soif de sens. L'ambiance de provocation, de violence, jusqu'à la guerre, est presque devenue normale. Un constat qui ne veut pas ici se faire l'écho d'une base d'idéologie politisante, capable de crisper encore plus les relations sociales.

L’épanouissement de La personne, des peuples et de l’humanité semble perdre de plus en plus sa place au cœur des considérations sociales, économiques, culturelles. C'est une proposition de fond dans la perspective d'un monde plus juste qui traverse la proposition chrétienne pour la société. Aujourd'hui, ce qui importe pour beaucoup, c’est le poids de l’influence. Ce dernier est devenu une nouvelle forme de pouvoir, mais qui ne se soucie pas fondamentalement d’une éthique dont la préoccupation est de faire grandir chaque personne. Au contraire, les inégalités constituent son socle.

L’Année Sainte nous donne l’occasion de reprendre ou de prendre notre bâton de pèlerin. Se mettre en marche, pour rencontrer soi-même et rencontrer le Seigneur qui marche avec nous. En chemin, comme l’ont vécu ses apôtres, apprendre à regarder, à accueillir et se laisser accueillir, à soutenir tant de personnes qu'Il met sur notre route. Tous peinent à avancer, à se relever, à garder le cap et le but…. Pèlerins d’une vie, nous le sommes tous. Que ce pèlerinage Jubilaire soit beau, tant de découvertes, de fraternité, de joie, de projets, de partages, de trésors d’expérience à partager, de forces à transmettre, d’amour et d’amitié à nourrir… c’est l’Espérance à glaner et à faner en chemin. Glanées, ces graines nous affermissent, fanées elles deviendront des semences au long du chemin, elles fleuriront et porteront du fruit au monde de demain. 

Bonne route en ce temps de Carême. C'est la montée, la montée vers Pâques !







Cyclone Garence : 

Radio Arc en Ciel assure de son soutien tous les sinistrés et familles de victimes.

Le cyclone n'a pas épargné notre réseau de diffusion, pylône arraché, matériel endommagé (Saint Benoît, Saint Philippe, Salazie)

Nos excuses pour les délais de reprise dans ces zones.

Merci pour votre soutien.

Les livrets pèlerins d'Espérance sont encore disponibles. Contactez nous.En raison des conséquences du cyclone Garance sur notre organisation, le tirage de la souscription à Lot sera reportée au samedi 31 mai.(week-end de soutien aux médias diocésains). 







5h, 6h, 7h, 8h30, 12h, 16h:



 Journal International de radio Vatican



5h30, 6h30 : Evangile,



7h15 : La Séquence Spirituelle 



7h30 Mercredi/vendredi : Messe en Direct 



depuis la Colline du Rosaire



9h : Navé un foi  , zistoir en créole ( lundi au jeudi )



•



 11h et 16h : Halte Spirituelle (RCF) ou 



Ti chemin Gran chemin dans la Foi ( du lundi au vendredi )



12h : La Pause Midi du lundi au vendredi



•



 11h30 : Le chapelet du jour



 13h : Je pense donc j'agis (RCF)





14h : La Détente Spirituelle









Du lundi au samedi





















GRILLE DES PROGRAMMES



Lundi



9h30 : Eglise hebdo 



10h : La suite de l'histoire (RCF)  



12h30 : Indianoceanlivre 



15h : Perspective économique 



16h30 : Jazz et poésie 



20h00 : Le Rosaire



Mercredi



9h30: Carte postale Philosophique



10h : Eco des solutions (RCF)



12h15 : L'instant lecture



12h30 : Tous frères (CFRT)



15h : Chapelet de la Miséricorde en direct 



16h30 : Palabre



Vendredi



11h30 : le chapelet du jour



12h30 : Contre Courant (RCF)



15h : Chapelet de la Miséricorde en direct 



15h30 : L'instant lecture









16h30 : Perspective économique et sociale



Mardi



9h30: La vie en question 



10h : Effervescence (RCF) 



12h15 : 



Parole semée paroles partagées



12h30 : Dialogue (RCF)



15h : Voyage intérieur (RCF)



17h00 : Contre Courant (RCF)



Jeudi



9h30: La vie en question 



10h : Conseil & démaillage 



 12h30 : Voyage intérieur(RCF) 



15h : Jazz et poésie 



16h30 : Vavangué



19h : Vey si out fanal



Samedi



9h00: Eglise Hebdo



9h30 :Parole semée paroles partagées 



12h30: Témoin (RCF 



13h45 : Vavangué 



15h00 : Palabre



16h00 : Conseil & démaillage



Du lundi au vendredi  : le chapelet en direct de Lourdes à 18h30 



•



•



•



•



•



•





•



Une info ou un communiqué à



 



 



faire passer à l’antenne :



info@radioarcenciel.re



 



 



02 62 41 66 16



Dimanche



7h30: Inn ti manzé pou lo kèr 



et Témoin de la Foi



7h45 : La Matinée religieuse 







9h00 : La messe dominicale



Don à Radio Arc en Ciel par carte  



bancaire c’est possible à partir du 



site RCF.fr (Radios Chrétiennes 



Francophones)





Le Tee-Shirt 



Radio Arc en Ciel :



 disponible à Saint Louis 



et commandez - sur  



contact@radioarcenciel.re 





Carême 2025 :

 

Les conférences de Carême de Notre Dame de Paris

( - lundi soir 21h et Semaine Sainte )



Messe Chrismale : Mardi 15 avril - direct depuis le Tampon 23ème km – 9h30











Semaine Sainte et Pâques :



Rameaux : Célébration – dimanche 13 avril : 8h

Messe Chrismale : Mardi 15 avril : 9h30



La Cène : Jeudi Saint -18h



La Passion et La Croix : Vendredi Saint 15h



Samedi Saint : Programme spécial





La Pâques du Seigneur :



Veillée Pascale - Samedi : 19h

Dimanche de Pâques : 8h

Lundi de la Résurrection : Programme spécial Joie de Pâques  avec les chorales et les animateurs 

de Radio Arc en Ciel



Dimanche de la Miséricorde Divine : 9h00 à 17h00 du Pèlerinage Jésus Miséricordieux





Année Sainte, Année Jubilaire 2025 : retrouvez toutes les grandes dates au sein du livret « Pèlerin d’Espérance" réalisé par Radio Arc en Ciel.

----Passez les Portes Saintes de Rome : la souscription à lots à l'intérieur du livret permettra au gagnant d'aller en pèlerinage à Rome. C'est simple : un coupon en page centrale à remplir – renvoyez à la radio selon une des formules indiquées – tirage le 29 mars 2025.

Livrets toujours disponible en paroisse – ou appelez le 0692 42 42 88.







jevismafoi.com

du mercredi des cendres, 5 mars,

au dimanche de la Miséricorde divine, 27 avril

retrouvez la méditation "Pèlerins d'Espérance" des membres du SEDIFOP



Chemin de Croix :

les vendredis de Carême : 14h00





