
 

 

   
  

 

   
 
   
   

   
 

   

   
 

  Cilaos 100.7  -  Plaine-Des-Palmistes 
93.6  Avirons 94.7  -  Trois-Bassins  95.6
Saint-Benoît  105.2  -  Saint-Denis  91.3

Saint-Joseph  88.3  -  Saint-Leu 87.
Saint-Paul  87.6  -  Saint-Philippe

  96.3  Salazie  105.7

 

 

  

 
 

  
 

  

 

 
 

 
  

 

  

 

  

 

 

 
 

 
  

 

  

 

  

 

  

  

  

  

  

 

  

 

 

  
  

  

 
 

 
 
 
 
 
   
 

 
 
 
  
 

  

 
 
 
 
 
 

  

Bulletin

Carême 2024

 
 

 

 
 

 

 
  
   

 

 

 

 

 
 
  

pour nous donner la force “de nous dépasser” dans la Charité.

Bulletin de Soutien à Radio Arc en Ciel
Nom et Prénom : …………………………………………………
Adresse : …………………………………………………………
  …………………………………………………………
Tel : …………………………………..
Mail : ……………………………………………..

Virement bancaire mensuel – trimestriel – annuel :
IBAN FR76 1990 6009 7475 3119 9200 110  /
SWIFT  AGRIRERX

Merci pour votre don, il sera déductible de vos impôts
- Don Particulier : déduction 66% Impôt/Revenus
- Don Entreprise : déduction 60% Impôts
Envoyer votre chèque au nom de : Radio Arc en Ciel 
18 bis, rue Montreuil, 97400 Saint Denis

Radio Arc en Ciel remercie ses 
auditeurs, bienfaiteurs et 
solidaires, pour  leur don en 
2023.
Le reçu fiscal sera transmis 
dans les  prochains jours avec le
bulletin de  Programme : 
Carême 2024.
Le dons des auditeurs est vital 
pour le  fonctionnement et le 
développement de  la Radio.
En 2024, participez, vous à 
notre œuvre  d’évangélisation à
travers les médias !Merci pour 
votre fidélité !

 
 
 
  
 
  

  

  

 
 
 
 

  
 
  
  
 
    
  

 
 
  
   

  

 

 

  
 
  

…  /…  La  prière  qui  permet  à  chaque  homme  et  à  chaque  femme  de  ce  monde  de  se
tourner  vers  le  Dieu  unique,  pour  lui  dire  ce  qui  est  caché  dans  le  secret  du  cœur. La
prière comme voie royale vers la sainteté qui conduit à vivre la contemplation même au
milieu de l’action. En bref,une année intense de prière,au cours de laquelle les cœurs s
’ouvriront pour recevoir l’abondance de la grâce,faisant du “Notre Père”, la prière que
Jésus nous a enseigné, le programme de vie pour chacun de ses disciples.  »

En  ces  quelques  lignes, le  Pape  François  nous  donne  de  grands  axes  pour  vivre  cette
année 2024, année de la Prière. Nous y trouvons des pistes précieuses pour nourrir  le
temps du carême, temps propice pour prier, pour redécouvrir cette  belle expression «  d
’un seul cœur et d’une seule âme  » qui est rempli, nous dit-il,de solidarité, pour que la
contemplation soit au cœur de nos actions  et de  nos engagements. La prière de Jésus, le

 autant pour sortir des trains-trains que
Pater, devient alors pour nous un programme de qui comblera notre quotidien,

Lettre à Monseigneur Rino Fisichella, Président du Conseil Pontifical pour la Promotion de la 
Nouvelle Évangélisation Rome, du 11 février 2022, mémoire de
la Bienheureuse Vierge Marie de Lourdes.

2024, « consacrée à une grande “symphonie” de prière  !  »

Il y a 2 ans, au sortir de la crise de la Pandémie du Covid 19, le Pape François  publiait
une  lettre  à  son  Conseil  Pontifical  pour  la  Nouvelle  Évangélisation, invitant  à  se
préparer  à  l’ouverture  d’une  année  Jubilaire  pour  2025.

 Le  thème  choisi, «Pèlerins d’espérance  ».

On comprend bien ce thème, lorsqu’il rappelle tous les traumatismes vécus  par  toutes
les populations de la planète ainsi que l’aggravement de la  pauvreté, de l’exclusion, de
la  fragilité  et  des  souffrances,  en  plus  des  contextes  de  guerre  et  de  violence. Pour
surmonter  cette  situation,  la  Pape  réaffirme  la  nécessité  de  la  solidarité  et  d’une
grande attention envers  les plus pauvres.
Il ouvrait alors cette perspective a travers ces lignes  : «  Nous devons  garder  allumée la
flamme de l’espérance qui nous a été donnée, et tout faire  pour que  chacun retrouve
la force et la certitude de regarder l’avenir avec
un  esprit  ouvert,  un  cœur  confiant  et  une  intelligence  clairvoyante. Le  prochain
Jubilé (2025) pourra favoriser grandement la recomposition d’un  climat d’espérance et
de confiance, comme signe d’une renaissance  renouvelée dont nous  ressentons tous
l’urgence. C’est pourquoi j’ai choisi  comme thème  Pèlerins d’espérance.  »

Cette année jubilaire 2025 se prépare déjà !
Comment  ? En redécouvrant la prière  !
Voici ses mots, en nous rappelant ce que signifie prier :
«  En  ce  temps  de  préparation,  je  me  réjouis  dès  à  présent  de  penser  que  l’année
précédant l’événement jubilaire, 2024, pourra être consacrée à une  grande“symphonie
” de prière. Tout d’abord pour retrouver le désir d’être  en présence du Seigneur, de l
’écouter et de l’adorer. Une prière, aussi, pour  remercier Dieu pour  les nombreux dons
de  son  amour  pour  nous  et  louer  son  œuvre  dans  la  création,qui  engage  chacun  au
respect  et  à  l’action  concrète  et  responsable  de  sa  préservation. La  prière  comme
expression “d’un seul cœur et d’une seule âme” (cf.Ac  4, 32), 
qui se traduit par la  solidarité et le partage du pain quotidien. … / ….(suite p.4)
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5h, 6h, 7h, 8h30, 12h, 16h:
 Journal International de radio Vatican

5h30, 6h30 : Evangile,7h15 : La Séquence Spirituelle 

7h30 Mercredi/vendredi : Messe en Direct 
depuis la Colline du Rosaire

9h : Navé un foi  , zistoir en créole ( lundi au jeudi )

12h : La Pause Midi Lundi au vendredi

•

 11h et 16h : Halte Spirituelle (RCF) ou 
Ti chemin Gran chemin dans la Foi( lundi au vendredi )

•
 11h30 : le chapelet du jour 

13h : je pense donc j'agis (RCF)

14h : La Détente Spirituelle

Du lundi au samedi

GRILLE DES PROGRAMMES

9h30 : Eglise hebdo 
10h : La suite del'histoire(RCF)  
12h30 : indianoceanlivre 
15h : Perspective économique 
16h30 : Jazz et poésie 
20h00 : le Rosaire

Lundi

9h30: la vie en question 
10h : Effervescence (RCF) 
12h15 : Dieu de tous les jours 
12h30 : Dialogue (RCF)
15h : voyage interieur (RCF) 
17h00 : contre courrant (RCF)

Mardi

Mercredi

9h30: Carte postale Philosophique
10h : Eco des solutions (RCF)
12h15 : L'instant lecture
12h30 : Tous frères ( CFRT )
15h : chapelet de la miséricorde en direct 
16h30 : Palabre

9h30: la vie en question 
10h : Conseil & démaillage  
12h30 : Voyage intérieure(RCF) 
15h : Jazz et poésie 
16h30 : Vavangué
19h : Vey si out fanal

Jeudi

Vendredi

11h30 : le chapelet du jour
12h30 : contre courrant (RCF)
15h : chapelet de la miséricorde en direct 
15h30 : L'instant lecture
16h30 : Perpective économique et sociale

Samedi

 

 

9h00: Eglise Hebdo
9h30 : Dieu de tous les jours
12h30: Témoin (RCF) 
13h45 : Vavangué 
15h00 : Palabre
16h00 : Conseil & démaillage

Du lundi au vendredi  : le chapelet en direct de lourdes à 18h30 

•
•

•
•

•

•

•

 

Une info ou un communiqué à
  faire passer à l’antenne :

info@radioarcenciel.re
  02 62 41 66 16

Dimanche

7h30: Inn ti manzé pou lo kèr
et  Témoin de la Foi
7h45 : La Matinée religieuse 
9h00 : la messe  Dominicale

Don à Radio Arc en Ciel par carte 
bancaire c’est possible à partir du
site RCF.fr (Radios Chrétiennes 
Francophones) 

    
  

  
  

    

Retrouvez en replay les émissions 
de Radio Arc en Ciel sur Facebook et 

www.radioarcenciel.re

vendredi 16 :
–  en direct de la Providence à 17H00
Avec les Filles de Marie, Présidée par
Mgr Gilbert Aubry – évêque émérite

Chemin de Croix, les vendredis du 
Carême à 14h00

Programme spécial Semaine 
Sainte et Pâques : 24 au 31 mars

A vivre en direct sur les ondes  et 
en Vidéo(Facebook Live Radio  Arc 

en Ciel La Réunion)

Sera communiqué en mars.

Le Chemin de Croix :

Chaque vendredi du Carême,
avec les Filles de Marie,
avec les méditations de La 
Servante de Dieu
Marie Magdeleine de la Croix.

Témoins de la FOI
  spécial les mardis et vendredis
du Carême avec Mgr AUBRY Évêque Émérite

Messe du Mercredi des Cendres :
en direct 7h30 - Moniales Dominicaines

Horaire chapelet de Lourdes :
18h30 jusqu’au samedi 30 mars
17h30 à partir du 31 Mars               

Le livret du Chemin de Croix 2024 disponible
  en Paroisse et à l’AROD
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